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Fenylalanin

Fenylalanin je jedna ze dvaceti aminokyselin, ze kterych se skladaji vSechny bilkoviny. To
znamena, Ze kdykoli pfijimame v potravé bilkoviny, pfijimame také znacné mnozstvi
fenylalaninu. Z tohoto davodu by méli lidé s fenylketonurii omezit svij pfijem bilkovin v

potravé na naprosté minimum.
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