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Dieta u d éti

MrLviv s

Udrzeni nizké hladiny fenylalaninu v krvi je nejdulezitéjSi pro novorozence a malé déti
(zhruba do deseti let). V raném véku se odehrava nejbouflivéjsi rozvoj mozku a jeho funkci a
zvysené hladiny fenylalaninu mohou mozek nenapravitelné poskodit. V sou¢asné dobé je
péce o déti s fenylketonurii na dobré Urovni a jejich dieta je dobfe propracovana, takze pfi
Uzké spolupraci rodict a Iékarfe nebyva problém udrzet hladinu fenylalaninu u ditéte v
normalnich mezich a zajistit mu tak podminky pro optimalni vyvoj.

Novorozenec a PKU

Matefské mléko obsahuje pomérné velké mnozZstvi bilkovin, tedy i fenylalaninu, a dité s
fenylketonurii muZe byt proto kojeno jen v omezené mife. Aby vSak netrpélo nedostatkem
bilkovin, které potfebuje ke svému zdarnému vyvoji a ristu, bude odmalic¢ka pfijimat
specialni bilkovinovou stravu zbavenou nezadouciho fenylalaninu. Kromé toho existuji pro
déti s fenylketonurii také pfipravky nahrazujici mastné kyseliny matefského mléka. Vitaminy
a stopove prvky jsou v dostate¢né mife obsazeny i v malém mnoZstvi matefského mléka,
které mlze dité pfijimat od matky.

Optimalni strava starSichd  éti

Také starSi déti od patého mésice véku mohou pfijimat pfirozené bilkoviny jen podle svoji
individualni tolerance fenylalaninu a pfi jejich krmeni je tfeba se Fidit na miru Sitym
jidelnickem. Tento jidelni¢ek obdrZi rodi¢e v metabolickém centru, kam budou také s ditétem
pravidelné dochazet kvuali kontrole hladiny fenylalaninu v krvi. Kromé mléka dostavaji starsi
déti jiz také zeleninu, ovoce, ryZi nebo brambory spole¢né s dostateCnym mnoZstvim
specialni bilkovinové stravy bez fenylalaninu.
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