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Dieta v dosp élosti

Dieta nutna pro to, aby si dospély ¢lovék s fenylketonurii udrzel normalni hladinu
fenylalaninu v krvi a pfitom mél dostatek nezbytnych Zivin, zahrnuje pfedevsim tato opatfeni:

* Omezeni potravin s vysokym obsahem fenylalaninu  (maso, uzeniny, lusténiny,
vejce, tvrdé syry)

» NiZ8i pfijem potravin se stfednim obsahem fenylalaninu  (mléko a mlééné vyrobky,
pecivo)

» Kazdodenni uzivani aminokyselinového (bilkovinového) potravinového dopl nku
bez fenylalaninu (cca 70-90g na den)

e Pravidelné monitorovani hladin fenylalaninu v krvi

Mezi potraviny, které mohou dospéli pacienti bez obav konzumovat, patfi:

« Rostlinné a Zivocisné tuky (sadlo, maslo)

e Med

« Ovoce a zelenina (jednotlivé druhy se mohou mezi sebou liSit — nékteré je mozné jist
v podstaté bez omezeni, u jinych je tfeba jista opatrnost)

« Specialni potraviny pro fenylketonuriky, které jsou k dostani ve specializovanych
prodejnach zdravé vyzivy (pecivo, susenky, mouka, téstoviny, vaje¢na nahrazka
apod.)

Prvni potiZze s dodrZzovanim nizkobilkovinové diety  pfichazeji obvykle v puberté a
dospivani, proto je v této dobé potfeba znovu vysvétlit vyznam celoZivotniho dodrzovani
diety a pomoci s jejim praktickym naplfiovanim. Pokud se dospély ¢lovék rozhodne po
delSim obdobi normalni stravy opét dodrZovat dietu, je lepSi ji zavadét postupné, s primarnim
omezenim potravin s nejvys$Sim obsahem fenylalaninu (maso, vejce, lusténiny) a nizSi denni
davkou aminokyselinového dopliiku. Teprve pozdégji se omezi dalSi nezadouci potraviny a
kazdodenni davka aminokyselin se adekvatné zvysi.
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