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Casté otazky

Jak dlouho je pot Feba dodrZovat nizkobilkovinovou dietu?

Pokud trpite fenylketonurii , méli byste dietu dodrZovat po cely Zivot. Nejpfisnéjsi dieta je
nezbytna v détstvi, kdy mize fenylalanin narusit duSevni vyvoj ditéte, a také v téhotenstvi,
kdy vysoké hladiny fenylalaninu v krvi matky mohou poSkodit vyvijejici se plod. Nicméné i v
ostatnich etapach Zivota je doporu¢eno dodrzovat dietu (i kdyZz maze byt o néco mirnéjsi),
protoze se tak mlZzete vyhnout nékterym nepfijemnym uc€inkm vysokych hladin fenylalaninu
na vas zdravotni stav.

Jaké m Gize mit nasledky, pokud malé dit & s fenylketonurii omylem sni zakdzanou
potravinu?

PFi kazdém poruSeni diety hrozi nebezpeci, Ze se koncentrace fenylalaninu v krvi zvysi nad
doporu€ené hodnoty. ZvySeni hladin fenylalaninu v krvi, zvlasté pokud k nému dochazi
opakované, posSkozuje mentalni vyvoj ditéte a mize mu zpusobit i duSevni poruchy, které se
naplno projevi az v dospélosti (napfiklad deprese nebo Uzkostné poruchy).

Jakeé je riziko, Ze dit é s fenylketonurii bude mit opozd ény mentalni vyvoj a snizené 1Q?

Pokud se u ditéte s fenylketonurii dafi udrzovat hladiny fenylalaninu v doporu¢eném
rozmezi, je velmi pravdépodobné, Ze se bude vyvijet normalné po vSech strankach a ve
svém mentalnim vyvoji nebude nijak zaostavat za svymi vrstevniky. | kdyZ mezi détmi s
fenylketonurii se Castéji vyskytuji napfiklad poruchy pozornosti nebo jiné problémy s u¢enim,
obvykle se ukaze, Ze u téchto déti se nedafilo spravné dodrZzovat dietu a udrzet hladinu
fenylalaninu v bezpe&nych mezich.

Jakeé je riziko, Ze €lov ék trpici fenylketonurii bude mit jednou sdm dit & postiZzené touto
nemoci?

Clovék s fenylketonurii pfeda se stoprocentni jistotou svému ditéti gen pro fenylketonurii.
Pokud mu vSak takovy gen nepreda i druhy z partner(, bude jejich dité pouze ,nosi¢em*
onemocnéni, ale samo fenylketonurii trpét nebude. Proto by mél kazdy partner
fenylketonurika podstoupit genetické vySet Feni, které odhali, jestli neni ndhodou také
nositelem tohoto rizikového genu.
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